
Stufenrock Anleitung 

Der Rock wird ohne Schnittmuster genäht, aber unter Einhaltung bestimmter Maße und 

Proportionen, die für den perfekten Sitz sorgen.  

Der Rock besteht aus 3 Stufen. Die erste Stufe ist etwa 20 cm hoch (mit Gummizug) und die Länge 

entspricht dem Hüftumfang plus 10 cm.  

Die zweite zweite ist etwa 40 % länger als die erste und 35 cm hoch.  

Die dritte Stufe ist ebenfalls etwa 40 % länger als die zweite und 45 cm hoch. Die Länge des fertigen 

Rocks beträgt 100 cm. 

Gummiband: 4 cm 

 

A – Hüftumfang + 10 cm 

Höhe: 20 cm 

 

B – 40% * A 

Höhe – 35 cm 

 

C – 40% * C 

Höhe – 45 cm 

 

Tipp: Multipliziere diese Werte mit 1,4 

Tipp: Da die Stoffe eine bestimmte Breite haben (in der Regel 1,45m) kannst du die einzelnen 

Stufen aus 2 gleich langen Stoffstücken nähen.  

Nähen: Schnittteil B einkräuseln und an die lange Stoffkante Schnittteil A nähen.  

Tipp: Die Längenunterschiede zwischen den einzelnen Stufen sind nicht groß. Du kannst die kleinen 

Falten direkt an der Maschine mit Hilfe von einer langen, dicken Nadel legen. 

Schnittteil C einkräuseln und an Schnittteil C nähen.  

Seitennaht nähen.  

Schnittteil A: 4 cm umschlagen, absteppen, Gummiband einziehen, Wendeöffnung schließen.  

Rock säumen.  

 

 


